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Chefarzt spricht iiber Schmerzen und Therapien

BAD SAULGAU (sz) - Im Rahmen der
Vortragsreihe Mittwochs bei den
Waldburg-Zeil Kliniken informiert
Dr. Christian Dynybil, Chefarzt der
Rehabilitationsklinik Saulgau, am
kommenden Mittwoch, 15. April , um
19.00 Uhr zum Thema Schmerz in
der Turnhalle der Rehaklinik. Nach
dem Vortrag besteht die Méglich-
keit, Fragen an den Referenten zu
stellen. Der Eintritt ist frei.

Vortrag von Dr. Christian Dynybil am Mittwoch, 15. April - Zuhorer konnen Fragen stellen

»Die Geschichte der Schmerzent-
stehung ist eine Geschichte voller
Missverstandnisse.“ So oder so #hn-
lich kénne man angelehnt an Ausle-
gungen anderer Vorginge im Men-
‘schen die Wahrnehmung und Be-
handlung von Schmerzen im Laufe
der Zeit beschreiben, sagt Christian
Dynybil.

Trotz bisheriger Fortschritte in
der Medizin und der mit ihr verbun-

denen Behandlungsméglichkeiten
stellen Schmerzen hiufig ein kom-
plexes Geschehen dar, bei dem noch
immer nicht alle Fragen beziiglich

der Diagnostik sowie Behandlung-

eindeutig geklart sind. ,,Zwar helfen
die heutigen technischen Maglich-
keiten der Medizin, ein wenig Licht
in das Dunkel der Schmerzentste-
hung und -verarbeitung zu bringen,

zeigen aber auch gleichzeitig Gren-

zen auf*, so Dynybil. Kaum eine an-
dere Beschwerdeform macht deutli-
cher, wie wichtig die Beriicksichti-
gung der Verbindung zwischen Geist
und Korper sein kann.

Christian Dynybil wird in seinem _

Vortrag einen Uberblick iiber die Be-
deutung von Schmerzen sowie die
wesentlichen Schmerzarten geben.
Dartiber hinaus wird Dynybil die bis-
lang gingigen medikamentdsen

Schmerztherapien vorstellen sowie
gewisse Mythen iiber deren Gefah-
ren ansprechen. Dass Medikamente
nicht als alleiniger Therapiebaustein
stehen sollten, stellt er anhand der
Vielfalt der erginzenden nicht-me-
dikamenttsen Schmerztherapie dar.
Ein Ausblick auf das vermutlich bei

_weitem noch nicht ausgeschopfte

Potenzial der mentalen Schmerzver-
arbeitung schlieft den Abend ab.



