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Die Schulter im Fokus: das

besondere Gelenk
_Mittwochs bei den Waldburg-Zeil Kliniken - Treffpurﬂct |

Gesundheit“ am L. Juli 2015

BAD SAULGAU - Im Rahmen der
Vortragsreihe ,Mittwochs bei den
Waldburg-Zeil Kliniken“ informiert
Dr. Christian Dynybil,' Chefarzt der
Rehabilitationsklinik Saulgau,  am
Mittwoch, 1. Juli,um19 Uhr zum The-
ma Schulter. Der Vortrag findet in
der Rehabilitationsklinik ‘in: Bad
Saulgau statt. Der Chefarzt der Kli-
nik wird in seinem Vortrag iiber Be-
sonderheiten der Schultergelenke,
ihre Erkrankungen und. Therapie-
moglichkeiten sprechen.

,Die Schulter ist das beweglichste
Gelenk des menschlichen Korpers
und ist eigentlich aus einer Kombi-
nation von fiinf einzelnen Gelenken
zusammengesetzt®, erldutert Dr.
Christian Dynybil. ,Die grof’e Be-
weglichkeit geht aber auf Kosten der
Stabilitit, die mehr als bei anderen
Gelenken vom optimalen Zusam-
menspiel von'Muskeln und Sehnen
abhingig ist*, so der erfahrene Medi-
ziner. Als mobilste Gelenkkette des
menschlichen Kérpers ist der Schul-
tergiirtel hohen dynamischen Belas-
tungen ausgesetzt und damit in be-
sonderem Mafie fiir Verletzungen
anfillig. ,Im Gegensatz zur Behand-
‘lung von Hiift- oder Kniegelenken ist
das Schultergelenk aufgrund seines
komplexen Aufbaus noch relativ un-
bekannt hinsichtlich den Behand-
lungsmoglichkeiten®, weifs Dr. Dy-
nybil I L

Der Chefarzt der Rehabilitations-
klinik Saulgau wird in seinem Vor-
trag zunichst die Besonderheiten
des Schultergelenks niher beleuch-
ten. Dariiber hinaus wird er die héu-

figsten Schultererkrankungen vor-.
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stellen und die Moglichkeiten der
Behandlung. Dr. Dynybil: ,Ein be-
sonderes Hauptaugenmerk werde
ich dabei auf die optimale muskuldre
Gelenkfiihrung legen, da kaum ein
anderes Gelenk so davon abhingt |
wie das Schultergelenk.” ‘

. Der Vortrag-beginnt am Mitt-
. woch, 1. Juli, um 19 Uhr inder
. Turnhalle der Rehabilitations-
~ klinik Saulgau, Siebenkreuzerweg
. 18. Nach dem Vortrag besteht die
- Mglichkeit, Fragen an den Refe-

. renten zu stellen. Freier Eintritt.



