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- Chefarzt informiert

tiber ein besonderes
Gelenk: die Schulter

BAD SAULGAU -Im Rahmen der Vor-
tragsreihe ,,Mittwochs bei den Wald-
burg-Zeil Kliniken“ informiert Dr.
Christian Dynybil, Chefarzt der Re-
habilitationsklinik Saulgau, am Mitt-
woch, 3. Februar, um 18 Uhr zum
Thema ,Das Schultergelenk - ein
Gelenk wie kein anderes*.

,Die Schulter ist das beweglichste
Gelenk des menschlichen Korpers
und sie setzt sich wiederum aus fiinf
einzelnen Bestandteilen zu einer
mobilen - Gelenkkette zusammen¥,
erldutert Dr. Dynybil. Muskeln und °
Sehnen miissen besonders reibungs-
los ‘zusammenspielen, damit Men-
schen schmerzfreier beweglich sind..
Die hohe Beweglichkeit macht die-
ses fiir den Alltag unentbehrliche |
Gelenk gleichzeitig angreifbar. Hau-
fig treten Verletzungen auf. ,,Wih-
rend der allge- \
meine For- i \
schungsstand
hinsichtlich der
Behandlungs- |
moglichkeiten
von Hiift- oder
Kniegelenken
deutlich  zuge-
nommen hat, be-
steht ‘bei dem Dr. Dynybil
Schultergelenk
und deren richtigen Behandlung hin-
gegen ein grofer Nachholbedarf*,
meint der erfahrene Mediziner wei-
ter -
Dr. Christian Dynybil wird in sei-
nem Vortrag das Schultergelenk und
dessen Besonderheiten erldutern.
Dariiber hinaus wird er die haufigs-
ten Schultererkrankungen vorstellen
sowie die Behandlungsmoglichkei-
ten ansprechen.' ,Ein besonderes
Hauptaugenmerk ist dabei auf die
Optimierung der muskulidren Ge-
lenkfiihrung zu legen*, so Dr. Dyny-
bil. ,Kaum ein anderes Gelenk ist so
von einer balancierten, muskularen
Fiihrung abhingig wie das Schulter-
gelenk.“

Sie findet im Raum E 109 der Re-
habilitationsklinik Saulgau, Sieben-
kreuzerweg 18 in Bad Saulgau statt.
Nach dem Vortrag besteht fiir die Zu-
horer die Moglichkeit, Fragen an den
Referenten zu stellen. Der Eintritt zu
diesem Vortrag ist frei. ;




