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Kraftsport halt gesund

BAD SAULGAU - Im Rahmen in der Turnhalle der Rehabili- |
der Vortragsreihe ,Mittwochs tationsklinik Saulgau, Sieben-|
bei den Waldburg-Zeil-Klini- kreuzerweg 18 iiber das The-
ken“ informiert Dr. Christian ma »Kraftsport: Mehr als nuri
Dynybil, Chefarzt der Reha- Muskelaufbau - Ganzhelthche
bilitationsklinik Saulgau, am Auswirkungen auf Korper und
Mittwoch, 11. Mai ab 18 Uhr Geist“. Der Eintritt ist frei.

Frither mit ,Kraftprotzen“
assoziiert, ist der Kraftsport
mittlerweile gesellschaftsfihig
geworden, sagt Dynybil. Heute
spreche man allgemeiner von |
Fitness- bzw. Muskeltralmng |
Dr. Dynybil erldutert in seinem J
Vortrag allen Interessierten die |
Entwicklung des Kraftsports,
dessen Grundregeln sowie ins- |
besondere die komplexen Aus-
: wirkungen auf den Kérper als
~Chefarzt Dr. Christian Dynybil sagt: Ganzes. Nach dem Vortrag be-
Kraftsport ist léngst gesellschaftsfahig. steht die Méglichkeit, Fragen
FOTO: WALDBURG-ZEILKLINIKEN ~ an den Referenten zu stellen.




