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Kraftsport ist mehr als Muskelaufbau
Dr. Christian Dynybil spricht iiber das Training fiir die Gesundheit

BAD SAULGAU - Im Rahmen der
Vortragsreihe ,Mittwochs bei den
Waldburg-Zeil Kliniken“ informiert
Dr. Christian Dynybil, Chefarzt der
Rehabilitationsklinik Saulgau, (Foto:
Lienert-Kempten) am Mittwoch, 11.
Mai, um 18 Uhr zum Thema ,Kraft-
sport: Mehr als nur Muskelaufbau -
Ganzheitliche Auswirkungen auf
Korper und Geist“.

~Kraftsport erlebte in den 70er-
Jahren mit den Begriffen Body-Buil-
ding beziehungsweise Body-Shaping
eine Renaissance und hat sich seit-
dem als korperliche Betidtigung in
der Gesellschaft etabliert*, weiR Dr.
Dynybil. Frither mit ,Kraftprotzen®
assoziiert, ist der Kraftsport mittler-
weile gesellschaftsfihig geworden

und heute spricht man allgemeinér

von Fitness- oder Muskeltraining.

»Flr viele besteht der Sinn des Kraft-
sports im Aufbau der Muskulatur,
der Reduktion
des Korperge-
wichts und der
Verbesserung

der korperlichen
Proportionen.

Aber auch auf-
grund der zuneh-
menden Lebens-
erwartung der
Gesellschaft mit
den typischen al-
tersbedingten Erkrankungen ist der
Kraftsport als fester Bestandteil zum
Erhalt einer kraftvollen Mobilitit

Dr. Dynybil

und héheren Lebensqualitit auch im
hohen Alter in den Alltag integrier-
bar“, so der erfahrene Mediziner.
Dr. Christian Dynybil wird in sei-
nem Vortrag allen Interessierten die
Entwicklung des Kraftsports, dessen
Grundregeln sowie insbesondere die

‘komplexen Auswirkungen des Kraft-

sports auf den Kérper als Ganzes er-
ldutern.
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Die Veranstaltung findet am Mitt-
woch, 11. Mai, um 18 Uhr in der
Turnhalle der Rehabilitations-
klinik Saulgau in Bad Saulgau
statt. Es besteht die Méglichkeit,
Fragen an den Referenten zu
stellen. Der Eintritt ist frei.
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