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Chefarzt
thematisiert
Riickenschmerzen

BAD SAULGAU (sz) - Im Rahmen der
Vortragsreihe ,Mittwochs bei den
Waldburg-Zeil Kliniken“ informiert
Dr. Christian Dynybil, Chefarzt der
Rehabilitationsklinik Saulgau, mor-
gen um 18 .Uhr in der Turnhalle der
Rehabilitationsklinik zum Thema
»Das ewige Kreuz mit dem Riicken! -
Warum wir so anféllig sind und was
wir dagegen tun kénnen“. Viele Be-
troffene bringen Riickenschmerzen
héufig mit einer pl6tzlichen, iiber-
mifigen korperlichen Belastung in
Verbindung oder erleben sie als
»schicksalhaftes“ Ereignis ohne
nachvollziehbaren Grund. ,Riicken-

schmerzen geh6ren nicht nur zu den |

héufigsten Griinden fiir Arbeitsaus- |

fille, sondern beeintrichtigen oft
deutlich die Lebensqualitit und den
Bewegungsspielraum®, sagt Christi-
an Dynybil. i ?

In seinem Vortrag wird Dynybil

- allen Interessierten zunichst die ver-

schiedenen Ursachen erldutern und
vorstellen, warum sie jeden im Laufe
des Lebens treffen konnen. Er moch-
te ein besseres Verstindnis der
Volkskrankheit fordern sowie die
Moglichkeiten der Selbsthilfe aufzei-
gen. Abschlieffend wird er noch tiber
die Moglichkeiten und Folgen einer
operativen Behandlung sprechen.
Nach dem Vortrag besteht die Mog-
lichkeit, Fragen an den Referenten zu
stellen. Der Eintritt ist frei.



