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Trainingstherapie ist mehr
als nur Muskelauthau

Chefarzt Dr. Dynybil hilt Vortrag in Rehaklinik -
Positive Auswirkungen auf die Gesundheit

BAD SAULGAU (sz) - Im Rahmen der
Vortragsreihe ,Mittwochs bei den
Waldburg-Zeil Kliniken* informiert
Dr. Christian Dynybil, Chefarzt der
Rehabilitationsklinik Bad Saulgau,
am Mittwoch, 31. Januar,um 18 Uhr in
der Turnhalle der Rehaklinik zum
Thema ,Medizinische Trainingsthe-
rapie: mehr als nur Muskelaufbau®.
Die medizinische Trainingstherapie
(MTT) ist fester Bestandteil der or-
thopadischen Rehabilitation.

+Auch wenn die medizinische
Trainingstherapie auf den ersten
Blick hiufig als ,,Mucki-Training*“ be-
ziehungsweise Krafttraining unter-
schitzt wird, so hat sie komplexe po-
sitive Auswirkungen auf die Gesund-
heitsbildung®, sagt Christian Dyny-
bil. Fiir viele besteht der Sinn des
korperlichen Trainings im Aufbau
der Muskulatur. Sie mochten das
Korpergewicht senken und ihre Pro-
portionen verbessern. ,Aber MTT

kann mehr: Sie ist der Schliissel zu
kraftvoller Mobilitdt und einer bes-
seren Lebensqualitit auch im hdhe-
ren Alter, so der erfahrene Medizi-
ner weiter.

Christian Dynybil wird in seinem
Vortrag allen Interessierten zu-
nichst die medizinische Trainings-
therapie, deren Grundregeln sowie
insbesondere die komplexen Aus-
wirkungen auf Kérper und Geist er-
lautern. Dariiber hinaus wird er vor-
stellen, wie man mit relativ einfa-
chen Mafinahmen des kdrperlichen
Trainings seine Gesundheit fordern
kann. Der Patient erhilt dafiir in der
orthopédischen Rehabilitation kon-
krete Anleitungen und Schulungen
zur aktiven Selbstbehandlung und
kann eigenverantwortlich das Trai-
ning fortsetzen - Hilfe zur Selbsthil-
fe. Nach dem Vortrag besteht die
Moéglichkeit, Fragen an den Referen-
ten zu stellen. Der Eintritt ist frei.



