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"Mittwochs bei den
Waldburg-Zeil Kliniken -
Treffpunkt Gesundheit"

Medizinische Trainingstherapie:

Mehr als nur Muskelaufbau

Im Rahmen der Voriragsreihe "Mitt-
wochs bei den Waldburg-Zeil Kliniken"
informiert Dr. Christian Dynybil, Chefarzt
der Rehabilitationsklinik Saulgau, am 31.
Januar um 18.00 Uhr zum Thema "Me-
dizinische Trainingstherapie: mehr als
nur Muskelaufbau".

Dr. Dynybil wird in seinem Vorirag al-
len Interessierten zunachst die Medizini-
sche Trainingstherapie, deren Grundre-
geln sowie insbesondere die komplexen
Auswirkungen auf Koérper und Geist
erlautern. Darlber hinaus wird er vor-
stellen, wie man mit relativ einfachen
MaBnahmen des korperlichen Trainings
seine Gesundheit férdern kann. Der Pa-
tient erhalt dafiir in der orthopéadischen
Rehabilitation konkrete Anleitungen und
Schulungen zur aktiven Selbstbehand-
lung und kann eigenverantwortlich das
Training fortsetzen - Hilfe zur Selbsthilfe!
Dr. Christian Dynybil, selber Gber viele
Jahre operativ in einer Universitétsklinik
tatig, kann auf seine Erfahrung aus dem
operativen wie auch konservativen Be-
handlungsbereich zurickgreifen.

Alle Interessierten sind herzlich zu die-
ser Veranstaltung eingeladen. Sie findet
in der Turnhalle der Rehabilitationsklinik
Saulgau, Siebenkreuzerweg 18 in Bad
Saulgau, statt. Nach dem Vortrag be-
steht die Maéglichkeit, Fragen an den
Referenten zu stellen. Der Eintritt ist frei.



