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BAD SAULGAU (sz) - Im Rahmen der
Vortragsreihe ,Mittwochs bei den
Waldburg-Zeil Kliniken“ informiert
Dr. Christian Dynybil, Chefarzt der
Rehabilitationsklinik Saulgau, am 10.
April um 18 Uhr iiber Schmerzent-
stehung und entsprechende Thera-
pieméglichkeiten.

»Die Geschichte der Schmerzent-

Missverstiandnisse", so oder so dhn-
lich kénnte man angelehnt an Ausle-
gungen anderer Vorginge im Men-
schen die Wahrnehmung und Be-
handlung von Schmerzen im Laufe
der Zeit beschreiben®, erldutert Dr.

stehung ist eine Geschichte voller

Dynybll Trotz bisheriger Fortschrit-
te in der Medizin und den mit ihr ver-
bundenen Behandlungsmdglichkei-
ten stellen Schmerzen hiufig ein
komplexes Geschehen dar, bei dem
noch immer nicht alle Fragen beziig-
lich der Diagnostik sowie Behand-
lung eindeutig geklirt sind. ,Zwar
helfen die heutigen technischen
Moglichkeiten der Medizin, ein we-
nig Licht in das Dunkel der Schmerz-
entstehung und -verarbeitung zu
bringen, zeigen aber auch gleichzei-
tig Grenzen auf“, so der erfahrene
Mediziner weiter. Kaum eine Be-
schwerdeform macht deutlicher, wie

wichtig die Beriicksichtigung der
Verbmdung zwischen Geist und
Korper sein kann.

Christian Dynybil wird in seinem
Vortrag einen Uberblick iiber die Be-
deutung von Schmerzen sowie die
wesentlichen Schmerzarten geben.
Dariiber hinaus wird er die bislang
géangigen medikamentosen
Schmerztherapien darstellen sowie
gewisse "Mythen" iiber deren Gefah-
ren ansprechen. Dass Medikamente
nicht als alleiniger Therapiebaustein
stehen sollten, stellt Dr. Dynybil an-
hand der Vielfalt der ergdnzenden
nicht-medikamentdsen Schmerzthe-

rapie dar. Ein Ausblick auf das ver-
mutlich bei Weitem noch nicht aus-
geschopfte Potenzial der mentalen
Schmerzverarbeitung schliefit den
Abend ab.

Die Reha-Klinik ladt alle Interes-
sierten zu dieser Veranstaltung
ein. Sie findet in der Turnhalle der
Rehabilitationsklinik Saulgau,
Siebenkreuzerweg 18, in Bad
Saulgau statt. Nach dem Vortrag
besteht die Méglichkeit, Fragen an
den Referenten zu stellen. Der
Eintritt ist frei.

Schmerzen: Wie sie entstehen und wie sie behandelt werden konnen
Dr. Christian Dynybil, Chefarzt der Rehabilitationsklinik Saulgau, informiert iiber ein auch fiir Mediziner schw1enges Feld

Dr. Christian Dynybil informirt am
Mittwoch tiber das Thema Schmer-

zen. FOTO: LIENERT-KEMPTEN



