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Chefarzt schopft in der Rehaklinik aus dem Vollen

Erwartungen von Christian Dynybil werden erfiillt - Erfahrungen in New York und Berlin gesammelt

Von Dirk Thannheimer

BAD SAULGAU - Ravensburg, Bre-
men, Hannover, New York, Berlin,
Bad Oeynhausen, Tibingen, Bad
Saulgau: Christian Dynybil, seit Mit-
te April 2013 der neue Chefarzt der
Waldburg-Zeil Rehabilitationsklinik
in Bad Saulgau, hat schon viel von

der Welt geschen und dabei reichlich

Erfahrungen gesammelt. Nach knapp

drei Monaten ist

Dynybil in Bad

Saulgau so richtig

Serie angekommen - be-

Auf der ruflich und privat.

Bank mit  .Ich habe hier in

der Rehaklinik gute

Strukturen vorge-

funden und dazu

L

Dynybil Therapeuten. Das

ist eine wunderbare

Grundlage®, sagt der 38-Jihrige, der

sich an das Leben in einer Kleinstadt

mit 17 000 Einwohnern gewhnt hat.

Er, seine Frau und die zweicinhalb

Jahre junge Tochter fithlen sich wohl
in Oberschwaben.

Das. soll nicht bedcmen. dass dcr

sen in Bremen, sich bel seinen vorhe-
rigen Stationen nicht wohl geﬂlhn
hat. Sie gaben die Richtung fiir scme
berufliche

in Hannover mit
Schwerpunkt Orthopidie 208 €5 ihn
an die Cornwell Uni nach

New York, ,wo ich laut national

Z-Redakteur Dirk Th
die zungen an seinem

im besten orthopidi
schen Krankenhaus der USA arbei-
ten durfte”, so Dynybll Dort legte er
die Basis fiiir seine fundis

Erfolgen der Akupunktur iiber-
rascht. lch selbst sehe in der richtig

dische und unfallchirurgische Fach-
arztausbildung.

Von New York ging es zuriick
nach Deutschland, nach Berlin, zur
Charité-Universititsklinik - ein

Me-
dlzm noch viel Potenzial“, sagt Dy-

Auf dem Gebiet der Sportmedizin
hat sich Dynybil bereits einen Na-
men gemacht. Er spielte selbst in der

wichtiger Schritt nnisbundes-
| in seiner Karrie- k =t liga und war ein
] ;e. In Berhnh,' ;i"rd Patienten sind immer g\:ceéysp l:Eis-
as mplette T ieler.
e M i von den Erfolgen der  porqrPiese
gz:‘mrg abge- Akupunktur bO]])ensnEDy:y—
5 = « il unter den
die, Unfall- und iiberrascht y Zuschauern,
Wiederherstel- a1 Christian Dynybil, Chefarzt der it seiner Frau
ungschirurgie, q

konservative Be-
handlung, physikalische Therapie
und Sportmedizin. Dynybil ergiinzte
seine - Ausbildung  durch Chiro-

ie/manuelle Medizin und ent-
wn:kclt sich dariiber hinaus zum

li fiir Ak WSie

Rehabilitationsklinik Bad Saulgau.

war er schon
das eine oder
andere Mal wieder auf dem Tennis-
platz.
Nach Berlin folgte im Jahr 2010
sen, wo er als stellver-
tretender Chefarzt die Arbeit in ¢i-
ner Rehaklinik mit 370 Betten auf-

wird zunehmend als weitere Be-

und erginzt die Schulmedizin. Pa-
tienten sind immer wieder von den

nahm. Hier hatte ich mit dem ge-
samten Spektrum der rmhop!dl-
schen Reha zu tun. Es war eine

hatte irgendwann das Bediirfnis, die
Strukturen zu verbessern. ,Aber es
war einfach nicht mehr Luft nach
oben.“ Und so kam Christian Dyny-
bil dem Siiden der Republik wieder
cin Stiick niither. In Ttbingen sollte er
ab Mai 2012 eine ambulante Rehakli-
nik mit aufbauen. ,Das Kontingent
an Patienten war sehr bald erschépft,
die Physiotherapie war voll belegt.
Wir stieRen schnell an unsere Gren-
zen®, sagt Dynybil, dem sein Ste-
ckenpferd - die Forschung - etwas zu
kurz kam.

Dynybil steilt aber Kklar, dnss er
iiberall seinen Erfah

(_ricMs) _nimmt neben Chrstlan Dynybil auf der Behandlungsbank Platz. Dem neuen Chefarzt der Rehaklinik gefallen

Bedarf sieht Dynybil als steigend,
weil die Menschen ilter werden, und
die jungen Menschen schon frither
den Aufenthalt in der Rehaklinik als
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zentrieren zu kdnnen, ohne zusiitz-
lich durch den Alltag belastet zu wer-
“, sagt Dynybil.
Aber die Reha ist kein Urlaub, sie
bed aktive Mitarbeit, Lei:

sollten. ,Die Krankenk {iber-

bereitschaft und I an der ei-

nehmen die Kosten groRtenteils.”

weitern konnte. Die neue }'Iemast'orh
derung in Bad Sauigau als Chefarzt
habe ihn gereizt. Seine hohen Erwar-
tungen werden am Siebenkreuzer-
weg erfiillt. Drei Oberirzte, acht As-
sistenziirzte, 45 Therapeuten kiim-
mern sich um 250 Patienten - bei ¢i-
ner Auslastung von 90 Prozent. ,Es
besteht eine exzellente Personal-

genen Genesung fiir den Patienten,

Die meisten Patienten kommen damit er danach die Barrieren des
direkt nach einer Operationundblei-  Alltags besser meistern kann und
ben in der Regel drei Wochen. Die letztendlich eine hishere Lebensqua-
Arzte und The- lidt erfihrt.
eninied 2Wir konnen eine e
cin eingespiel~ individuelle nen eine nicht un-
tes Team, die erhebliche Rolle
Behandl Behandlung bei der Aufrecht-
mdglichkeiten ga_ranneren‘ ¢ erhaltung kérper-
sind vielfaltig: licher Beschwer-
Sportmedizin, so Christian Dynybil iiber den q:uelen. Ein
physikalische die Rehaklinik An-
und rchabilita- liegen von Dyny-

tive Medizin, Efvothcnple. medm-
nische Trainis

bll ist daher die ganzheitliche Be-

rapic. ,Bei immer knrzcrcr Verwml-
dauer im Akutkrankenhaus wird die

dly Die modernc Reha be-
schriinke sich nicht nur auf die Be-
handlung von Muskeln und

struktur an qualifizierten Mitarbei

: Mohd ko immer

Gelenken, sondern sehe den Mensch

tern. Wir kdnnen aus dem Vollen

g P
ol

nes,

pfen und eine ind

“ Den Reha-

* Dynybil

sich
Phase aufihren Hmlungverlauf kon-

als Ganzes. Und genau diese Vorteile
schiitzt Dynybil an scinem Arbeits-
platz in Bad Saulgau.



