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Arzt spricht iiber
Riickenschmerzen

BAD SAULGAU (sz) - Im Rahmen der
Vortragsreihe  Mittwochs bei den
Waldburg-Zeil Kliniken* informiert
Christian Dynybil, Chefarzt der Re-
habilitationsklinik Saulgau, am 28.
Januar, um 19 Uhr in der Turnhalle
der Rehaklinik zum Thema Riicken-
schmerzen. ,Riickenschmerzen er-
leidet fast jeder im Laufe seines Le-
bens*, sagt Dynybil. Riickenschmer-
zen gehdren nicht nur zu den hiu-
figsten Griinden fiir Arbeitsausfille,
sondern stellen auch im Allgemei-
nen oft eine deutliche Beeintrichti-
gung der Lebensqualitit und des Be-
wegungsspielraumes  dar. |, Auch
wenn sich die Symptome fiir die Be-
troffenen bisweilen kaum unter-
scheiden, so kionnen die Ursachen
dafiir sehr unterschiedlich sein und
damit zum Teil sehr unterschiedli-
che Therapien erfordern”, erginzt
Dynybil.

Daher wird er in seinem Vortrag
allen Interessierten zunichst die Ur-
sachen von Riickenbeschwerden
vorstellen, warum sie jeden im Laufe
des Lebens treffen kénnen und was
man selber dagegen tun kann. Ziel ist
es, die Volkskrankheit besser zu ver-
stehen, um dadurch die Méglichkei-
ten der Selbsthilfe wahrnehmen und
aktiv Einfluss auf den Krankheitsver-
lauf nehmen zu kénnen. Abschlie-
Rend wird er die Moglichkeiten und
Konsequenzen der operativen Be-
handlung kurz erliutern.



