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BAD SAULGAU « 2342 Kilometer tn
drei Wochen - mit dem Fahrrad.
Anne Schonegz und Edeltraund
Erillivawer aus Bad Saudgsu haben
Joewnils exakt diese Strecke beim
Stadtradeln zurGckgelegt ~ um-
gerechnet nach Hanmower und
2urick. Doe betden Freundmnen
Delegen damit tm Landkreis Sig:
maringen den ersten Placs in der
Kategorie JJeam mir den fahrrad:
aktiveten  Tellmebmenden®, Bs
harten noch mohe Kidome
ey sein S
Zum vierten Mal in Folge ha-
| bem sich Amne Schdnegy und
Ededtvaud  Brillisaoey filr das
| Stadtradeln . s die-
| ves Jahie vons 16. junt bis 6, Juli
| statfand. _Bs st elnfach
meine  Gesundhei®, sagt  die
62:jshrige Brillisauer, die ein
kunstliches Kmiegelenk hat und
frol lse Giber jude Fahet mic fhrem
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Jeweiks 347 Kiometer Sagen Edvitraud Brilksaver (Brkes) ung Ame Schinegy mit dem Fatwrad zurdch. Das reiche Seie Stadtradels i o Esiegorie  Taam mit des
fahvradebtivaten Tebnahmon i ® aof Matr =ns im Lasdirels Shymaringen D O, THAM Ve

| E-Blke, mit dem sie begwirz beim
| Stadtradeln 2022 mit 1600 gefak-
renem Kilometern als boste Binzel-

grwunnen harcte, 2022
war sowheso thr Rekcadiaby, In
diesem Jxhr bin ich 4000 Kikane
ter gefahren®,

|

der Regel in Bad Saulgay, woven
aus es seine tigliche Route spon-
tan plante. Wir sind einfach k-
ﬁrﬁgnn'. sagt Anme Schinegs.
ur lmer gab es wine
Planinderung onegs  fuhr
morgens 13 Xilometer mit dem
Xad zu BMuer Arbeitsstells in Er-
timgen. wo sie von Brillisauer
abends mit dem Rad
wurde, _Abee wir gind dann nichr
divekt beim gefiliren, sondern
liben erst noch eine Runde ge-
| dreht, wedl es abends 50 lange hell
I8, erganat Schinegg.
Unter einer Runde verstehen
die beiden Radfahrecinnen, dis

isq:nm Anme Schiowgy. Das
|
|

chne Pansen und verletzungfs
blseben, tiglich durchschnittich
50 bis 60 Kilometer in dred bis vier
Stunden - manchmal auch knapp
100 XBameter am Stilck - soetwa
ais sle won Bad Sa ity nach
Stigmaritgen dber Huan-
terwegs waren und auf dem Rick-
weg nech einen kieinen Usiweg
macheen, damit sich die Tour
auch Johnte, Wir sind durch Ort-
schatbesy gekoenmen, die wir vor
her moch nicht kannten®, sagr
rillisaver.

Ui

Vor jeder Falirt wunde der T
chometer auf Null gestellr und
am Ende als Beweismittel filr die
gefahrenen Kilometer abfotogra-
fart, JDie ersters finf Kidometer
sindd am schwierigsten®, sagt Bril-
Hsaver, Danach Laafe ¢ wie am
Schodrchen, bergauf und bergab,
Gder Radwege, dureh Wilder -
bed elner Durchschniesgeschwin-

digkelt vons 21 Kilometern peo
Srunde, Wir mussten unsére i3-
der aoch Gber cinen umpgestiine-
ren Baum trapen, der minen suf
der Susfe hg®, enginar Scho-
negy. die in threr Frelzedt nicht
nuar Rad fiart, sondern auch viel
LBuft. Jloh brauche einfach die Be
WESUNG™, sagt e

Nach vier Jahren Staduadeln
sollte man moeinen, dass die bei-
den Radfulvrerinnen Hngst alje
Radwege tny, Umkress von S0 Kilo-
metern v und auwswendig keo-
nen. JAber wir finden tmmer
noch neue Radwege upnd Strec
ken®, so Schomegg. Die medsten,
ecginrt Rrillisaoer, seien ledc b zu
tGhren wnd gur beschilders,
Trotzdem gebe es nocl genitigend
Luft nach aben. Nach Diman
Tum Beispee! ist dor Radweg ver-
bessery . gt Scho
negs. In Bal Syulgau am Birken-

weg Richtung Flugpfats wiirde
groder Split die Fahst erchwe
Ten. Da komumt man richtig ins
Schwitsmen”, o Srillisager,
Dieses Jahr fuhren dis beiden
oft In Richtung Risdtingen und Bi-
berach, sie radelten um &en Peder-
see odes en yuch Bad
Waldseo. Nur suf LandstrsSen
fakren wir nicht gern®, 50 Brildi-
sawer. Eef jeder Yoar waren die
Fruen gut susgertistes - gyl
Beldm, mit LandRarten, einem Re-
parstarset, Sonpencreme und e
allem
der tern lrgendwann nicht
weh tut? _Metn Setted ist wie efn
Sevsel”, sagt S Manchma)
ligten die zwet Freundinnen einen
kueze Pause etn, um ¢in Bis zu o5
sen. Danm ging die Radtouy winder
wadter, Jbei dez wir und jedes Mal
viel 2u ereihien habon®, wugt Dk
Bsuer. & dennoch gerne alleine

it dewn R Gkt Juime die Godan-
Een schvweifen zo lassen®™.

Eln #inziges Mal hacte Brillisau-
er einety Vor: als e Feeun-
din dred Tage fang privat in Him-
melbery war, Wir haben &nn
amagemacht. dass ich den Rick-
stand wieder sufhode und wir am
Ende gleich viele Kilometer ha-
ben”, sagt Schimegg, Flr Shre Lo
::g::‘komm die beddons bei

hrung am 10, August
im Stadtfooum einen Press. _Uns
ist aber wichwiger. dass war nichs
nardie Unnwelt schonen, sondern
ums sefhst etwias Gutes tun™, o
Schinegg. 2024 meldet sich das
Team erneat fir &as Staderadeln
an. Oder doch nicht? Wir wils
den einmal den gesamten Donau-
radweg entlang falwen®, sagt Bril-
lsawer. Bei dems EMfer der beiden
gt wahrscheinlich beldes -
tadtradeln und Donzaradweg,



